
 

                            

 

 

 

 

 

（発行者：中津川市シクラメン地域包括支援センター、中津川市高齢支援課） 

 

平成平成平成平成２９２９２９２９年度年度年度年度    

介護予防体操指導士介護予防体操指導士介護予防体操指導士介護予防体操指導士    養成研修開催養成研修開催養成研修開催養成研修開催のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ        

～介護予防を『自分ごと』『地域ごと』として～ 

 

 

 今年も昨年度に引き続き、特別養護老人ホームシクラメンと中津川市シクラメン地域包括

支援センターでは、下記の日程で研修会を開催します。 

  

中津川市では高齢になっても住み慣れた地域で安心して暮らせる地域づくりを目指してい

ます。住民の皆様が自ら介護予防教室の取り組みに関わって、一緒に広めていける事を目的

として２回シリーズで行います。 

この機会に近所の方やお友達にも声を掛け、一緒に参加していただけたらと思います。 

 

 

 

平成２９年度 介護予防体操指導士 養成研修 

 

◎日 時：１２月 ９日（土）午後１時半～３時半 

１２月１６日（土）午後１時半～３時半 

 

◎会 場：阿木公民館２階 研修室 

◎講 師：特別養護老人ホームシクラメン 理学療法士 

◎持ち物：水分、タオル、上履き、動きやすい服装 

◎申し込み：１１月２４日（金）までに 

中津川市シクラメン地域包括支援センター 

電話 ６３－３２０２まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２９年１１月 第１０６号 

シクラメンシクラメンシクラメンシクラメンだよりだよりだよりだより    

中津川市シクラメン地域包括支援センター 電話：0573－６３－３２０２ 

平成 28 年度の研修会の様子 



阿木地区阿木地区阿木地区阿木地区コミュニティバスコミュニティバスコミュニティバスコミュニティバス    

シクラメンにバスシクラメンにバスシクラメンにバスシクラメンにバス停設置停設置停設置停設置のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    

 

 

 平成 29 年 10 月、阿木地区コミュニティバスの時刻表改正と同時に、中津川市シクラメ

ン地域包括支援センター前にもバス停が新たに設置されました。包括支援センターはもちろ

ん、特別養護老人ホームをご利用の際など是非、ご利用下さい。 

コミュニティバスは、火曜日、木曜日、金曜日に 

運行しています。 

 

 コミュニティバスに関する詳しいお問い合わせは、 

NPO 法人阿木ふるさと福祉村（阿木事務所内） 

090－9912－3202 まで。 

 

 

 

 

シクラメンシクラメンシクラメンシクラメン介護福祉介護福祉介護福祉介護福祉フェアフェアフェアフェア 2017201720172017 開催開催開催開催のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    

～来て！見て！体験福祉～ 

 

 

 阿木地域包括支援ネットワーク会議（阿木高齢者支援ごちゃまぜ会議）で挙がった地域課

題の 1 つとして、「施設やデイサービスがどんなところか分からない」、「突然、介護が必要

になると困る」、「妻や嫁に介護負担がかかる一方、介護保険や施設の枠にも限度がある」と

いう様なものがありました。 

 

そこで、今回下記の通り、シクラメン介護福祉フェアが開催されます。体験や見学を通

し、地域の皆様に施設を知っていただく機会とすると同時に、地域の子供にとっては将来の

職業、資格の参考になればと考えています。 

この機会に是非、足を運んでみて下さい。 

 

シクラメン介護福祉フェア 2017 

 

◎日 時：１１月１２日（日）午前９時４５分～午後３時 

 

◎会 場：特別養護老人ホームシクラメン 

 

◎内 容： 体 験 介護技術の実演、介護食の試食、 

福祉用具の説明、リハビリ機器体験 

見学相談 施設見学 1 回目：10 時半～ 

2 回目：13 時半～ 

相談コーナー 専門職による相談 随時 

 

◎送 迎：希望される方は、老人ホームシクラメン６３－３２３２まで 

ご連絡下さい 

参加参加参加参加無料無料無料無料    


